
 چکیده

با توجه  شود.یم 1هیمزمن کل یماریمبتلا به ب مارانیدر ب یزندگ تیفیباعث بهبود ک مراقبتیخود  مقدمه:

ش هدف این پژوه د،نکنیم لیرا تسه مراقبتیخود یکارآمد به برنامه یدسترس های هوشمندتلفن نکهیبه ا

 .بود CKDمبتلایان به برای خودمراقبتی  کاربردیبرنامه  ارائه

اصول کاربر  بر اساس ایدو مرحله ندیفرآ کیشامل کاربردی -ایتوسعهطالعه حاضر م :روش پژوهش

به  بیمار 11در مرحله اول  .بود های هوشمندتلفنخودمراقبتی مبتنی بر توسعه برنامه  طراحی و یمحور برا

 ینفرولوژ اهدرمانگاز  هدفمند غیر تصادفی و به صورت نفر از متخصصان کلیه و مجاری 51و  تصادفیطور 

امه به منظور شناسایی عناصر ضروری برن علوم پزشکی ایران و کردستان هایهای وابسته به دانشگاهبیمارستان

 در اختیار طراحی و آندروید در قالب نرم افزار خودمراقبتی برنامه در مرحله دوم ند.شدانتخاب  خود مراقبتی

با استفاده از پرسشنامه کاربردپذیری  ارزیابی و قرار گرفت سال( 84تا  11نفر زن، 51نفر مرد،  11)بیمار  04

 انجام شد.کوئیز 

مورد برای  11مورد برای ورود اطلاعات دموگرافیک بیمار،  8) عنصر 33در مرحله اول مطالعه  یافته ها:

برای ورود به برنامه خود مراقبتی (  برنامههای آموزشی قابلیتمورد برای  10ورود اطلاعات بالینی بیمار و 

کاربران  تیرضا ،میانگینبه طور  در مرحله دوم قلمداد شدند. یغیر ضرور عنصر 6ضروری شناسای و تعداد 

، درصد 1/91 افزارای نرممحتو، اصطلاحات و درصد 51/86درصد، از صفحه نمایش 1/85کارکرد کلی برنامه  از

 .گرددمیگزارش و  ارزیابی درصد1/98 نرم افزاریادگیری  هایقابلیت ازدرصد و  80 از قابلیتهای کلی برنامه

بتلا برای بیماران مای مبتنی بر تلفن هوشمند خودمراقبتی چند رسانهطراحی یک برنامه  گیری:نتیجه

وزشی محتوای آم متاثر ازکاربردپذیر و قابل قبول بود. به نظر میرسد نتایج بکارگیری این برنامه  CKDبه 

-بلیتهمراه با قاو بیمار  در دسترس ،دربرگیرنده مطالب آموزشی ضروری این برنامهباشد. برنامه خود مراقبتی 

 .استی خودمراقبت ی مطلوبرفتارها هب بیمار یبندیپا جیتروبه جهت و آسان های کاربردی 

                                                 
1 Chronic Kidney Disease (CKD) 



 هوشمند، برنامه کاربردی تلفنخودمراقبتی، بیماری مزمن کلیه، واژگان کلیدی: 

 


